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CATEQUESIS PARA ADOLESCENTES 
 
OBJETIVOS: 

- La Fuerza de lo pequeño 
- En lo pequeño se encuentra la grandeza 
- Los pequeños detalles 

 
AMBIENTACIÓN: 
https://www.youtube.com/watch?v=KEbNfiESUO0 
 
DINÁMICAS – JUEGOS: 
1.- LA CARRERA DE LOS PEQUEÑOS DETALLES 
Los chavales se sitúan detrás de una línea marcada, el objetivo será llegar a la meta 
marcada en el otro lado de la sala o del patio. Les iremos planteando una serie de 
preguntas relacionadas con los detalles pequeños y quien avance gana… de forma que 
gane o queden mejor clasificados los que apuesten por los pequeños detalles.... ¿Hoy he 
dado las gracias? ¿He escuchado música solo? ¿He saludado al conductor del autobús? 
¿Cuándo he salido a la calle he mirado al cielo? ¿He mirado a los ojos a más de 3 
personas? ¿He cedido el asiento del autobús? ¿He compartido algo valioso para mí? ¿He 
dado un abrazo? ... 
 
2.- UN HERMOSO PAISAJE 
Colocar en el centro de la sala un dibujo de un paisaje sencillo, en el que solo se pueda 
apreciar el contorno, algo borroso y sucio… Cada persona aporta algo al dibujo con la 
intención de mejorarlo y hacerlo más bonito. Por ejemplo, contonearlo mejor, colorearlo, 
borrar lo sucio, hacerle sombras, añadir elementos… y finalmente firmarlo. 
 
ANÁLISIS  
Como me he sentido en las dinámicas… ¿Qué ha aprendido? ¿Se parece a mí realidad 
diaria? ¿Soy de apostar por cosas pequeñas…? ¿En mi día a día me doy cuenta de esos 
pequeños detalles? ¿Cómo me hacen sentir cuando los hago? ¿Pienso que merece la 
pena apostar por lo pequeño? ¿Apostarías por lo pequeño a pesar de ser menos 
visible...? 
 
ORACIÓN FINAL 
Cántico de las criaturas 


